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Thực phẩm nuôi sống của con người.

Thực tế đáng báo động: Người ta đang mang bệnh, thậm chí tử
vong do thực phẩm!

Những bệnh tật và thương vong đó có thể tránh được không?



Nhận định của giới chuyên môn:

Tình hình bệnh tật do thực phẩm đang gia tăng và sẽ
còn tiếp tục gia tăng trên toàn cầu trong thời gian tới!!!

• WHO: 600 triệu người ngộ độc (Châu Á TBD: 125 

triệu), ~ 2 triệu người chết/năm do tiêu chảytriệu), ~ 2 triệu người chết/năm do tiêu chảy

• Việt Nam: Năm 2015, có 171 vụ ngộ độc thực phẩm

(4.965 người mắc, 23 ca tử vong) 

Nguy cơ không chỉ đến từ thực phẩm bẩn, mà trầm

trọng hơn thế rất nhiều  Vấn đề đa diện



VTV Nói không với thực phẩm bẩn

Chất lượng thực phẩm là vấn đề toàn cầu, không chỉ của
riêng quốc gia, bộ phận dân cư nào, và cần được đặt lên
hàng đầu



An toàn thực phẩm & chất lượng thực phẩm

• Cung cấp thực phẩm an toàn: sử dụng nguyên liệu
sạch, thực phẩm hữu cơ (organic), công bố thông tin về
thực phẩm biến đổi gen (GMO), thực phẩm chức năng, 
v.v. 

• Giảm thiểu nhiễm khuẩn sinh-hóa
• Giảm thiểu việc sử dụng kháng sinh, thuốc trừ sâu, • Giảm thiểu việc sử dụng kháng sinh, thuốc trừ sâu, 

thuốc kích thích trong chăn nuôi và trồng trọt

• Yếu tố mùi vị, màu sắc
• Yếu tố giá thành
• Thu hút khách hàng vs. Bảo vệ sức khỏe của người

dùng = Lợi ích vs. Trách nhiệm của nhà sx, người bán



Sản xuất thực phẩm vs. Tăng trưởng bền vững

• Hệ thống sản xuất và tiêu thụ thực phẩm bền vững

• Vấn đề xử lý chất thải

• Sử dụng nguyên liệu tái chế để đóng gói thực phẩm

• Tình hình sử dụng nước và ô nhiễm nguồn nước trong
sản xuất thực phẩmsản xuất thực phẩm

• Vấn đề tăng mặn và giảm sút chất lượng đất trồng

• Phúc lợi của công nhân

• Phúc lợi của động vật

• Vấn đề ghi nhãn sinh thái (eco-labelling)

• Đạo đức trong sản xuất và kinh doanh



Xây dựng và duy trì hệ thống đảm bảo an 
toàn, chất lượng thực phẩm

• Áp dụng tiêu chuẩn quốc tế

• Đảm bảo truy xuất nguồn gốc thực phẩm

• Tách riêng các sản phẩm không đạt chuẩn

• Xây dựng Hệ thống đảm bảo an toàn, chất lượng thực
phẩm tại nơi sản xuấtphẩm tại nơi sản xuất

• Đảm bảo quản lý chất lượng thực phẩm trên toàn
chuỗi cung ứng: từ nơi sản xuất đến người tiêu dùng

• Khả năng tiếp cận các thị trường phát triển hơn, vượt
qua các rào sản VSATTP (sanitary and phyto-sanitary 
measures)



Thành phần dinh dưỡng của thực phẩm

• Các thành phần gây kích ứng, dị ứng
• Các chất gây ung thư
• Tình hình sử dụng phẩm màu và các chất bảo quản thực

phẩm
• Lượng đường, năng lượng trong thức ăn
• Dư lượng vaccine và kháng sinh trong thực phẩm• Dư lượng vaccine và kháng sinh trong thực phẩm
• Hormones và các thành phần kích thích tăng trưởng
• Lượng chất béo bão hòa và cholesterol
• Các chất điều vị, tăng vị
• Lượng muối trong thức ăn
• Thành phần khoáng chất và vitamin 
• v.v.



Quan điểm của NTD về an toàn, chất lượng
thực phẩm cần được đổi mới toàn diện

• Điều kiện cụ thể của từng người, địa phương (yếu tố
phong tục, tập quán) 

• Tính năng, giá thành thực phẩm

• Màu sắc, mùi vị, thành phần dinh dưỡng• Màu sắc, mùi vị, thành phần dinh dưỡng

• Tính an toàn của thực phẩm

• Các vấn đề tiêu dùng bền vững: sử dụng thực phẩm
được sản xuất bền vững, ý thức bảo vệ môi trường và
duy trì đa dạng sinh học, v.v.

• Trách nhiệm với xã hội: cảnh báo thực phẩm không an 
toàn, nhận diện các hành vi sai trái, tẩy chay, v.v. 



Thực phẩm của chúng ta đến từ đâu? 

Liệu những thực phẩm đó có an toàn hay 
không?

Câu hỏi mỗi ngày cho mỗi người

không?

Người ta sản xuất ra những thực phẩm
chúng ta vẫn sử dụng như thế nào?

Chúng ta có thể làm gì để bảo vệ cho chính
chúng ta, người thân và toàn xã hội?


